JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
08.06.2026
	Płatki jaglane na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, twarożkiem, szczypiorkiem, 
Arbuz
(alergeny: 1, 7)
	Zupa ogórkowa,
Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 
z kaszą jęczmienną, surówką z kapusty pekińskiej, marchewki,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 7, 9)
	Kisiel owocowy,
Herbatniki
(alergeny: 1)

	WTOREK
09.06.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką staropolską, pomidorem
Banan
(alergeny: 1, 7)
	Zupa botwinkowa z ziemniakami,
Gulasz z soczewicą, warzywami, ryżem,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 9)
	Placek drożdżowy,
Mleko
(alergeny: 1, 7)

	ŚRODA
10.06.2026
	Płatki owsiane na mleku 2%,
Kanapki z gryzki z dżemem brzoskwiniowym
(alergeny: 1, 7)
	Rosół z makaronem nitki,
Kotlet schabowy z ziemniakami, mizerią,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Serek bakuś, Flipsy, Truskawki
(alergeny: 1, 7)

	CZWARTEK
11.06.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką drobiową, papryką
Gruszka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa krem z dyni z grzankami,
Naleśniki z serem, cukrem pudrem,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Sałatka makaronowa  (papryka, ogórek, ser żółty, szynka konserwowa , koperek), herbata owocowa
(alergeny: 1)

	PIĄTEK
12.06.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, jajkiem na twardo, szczypiorkiem
Jabłko
(alergeny: 1, 3, 7)
	Zupa pieczarkowa z z makaronem
Ryba po grecku z ziemniakami,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3, 4, 9)
	Sok 100%,
Bułka z budyniem
(alergeny: 1, 7)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 – seler
